
Спортивная площадка 

    Спортивная площадка предназначена для проведения физкультурных занятий 

на воздухе, спортивных и подвижных игр, физкультурных досугов и праздников, 

в том числе с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами.  

Спортивная площадка имеет размеры -24.9 м2 ; травянисто-грунтовое покрытие.  

На площадке имеется спортивное оборудование: грунтовая беговая дорожка, 

оборудование для бега с препятствиями, перелезания, цели для метания, яма для 

прыжков, трехгранная лестница для лазания, разновысотный ступенчатый бум, 

стенка для метания в цель и лазания, дуги для подлезания 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В зимнее время площадка оборудуется снежными и ледяными постройками и 

разметками: для бега, для прыжков, для ходьбы, для бега с препятствиями, для 

перелезания. Имеется лыжня.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть площадки оборудуется как хоккейное поле для ознакомления детей с 

элементами хоккея 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центры "Движения и здоровья" в группах  

Функциональное назначение: проведение оздоровительно-профилактической 

работы с детьми в группе, развитие двигательной активности и физических 

качеств детей, в том числе с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ.  

Оборудование  в группах включает:  

-демонстрационный материал (альбомы, открытки и т.д.);  

- предметы для выполнения ОРУ (цветные ленты, флажки; султанчики, косички, 

гантели, гимнастические палки); 

-атрибуты для подвижных игр (комплект масок);  

-предметы для игр с прыжками (скакалки, обручи, кубики, кегли);  

-предметы для игр с бросанием, ловлей, метанием, прокатыванием (мячи разного 

диаметра, мешочки с песком, кольцебросы);  

- предметы для игр с бегом (упряжки с бубенчиками; "Шляпа ловишки")  

-игры: настольные  дидактические игры о спорте: лото, настольно-печатные игры, 

разрезные картинки др.;  

-атрибуты для проведения оздоровительных и закаливающих мероприятий 

(массажные «дорожки здоровья» массажные мячи);  

-атрибуты для дыхательной гимнастики;  

-атрибуты для выполнения гимнастики для глаз; 

-зрительные ориентиры (цветы, матрешки, домики) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренажерный зал (площадь помещения 37 м2), предназначен для проведения 

двигательной  деятельности с группами детей 4-7 лет и индивидуальной работы, а 

также проведения физкультурных и тренировочных занятий, спортивных квест-

игр и др.,  в том числе с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. Тренажерный зал  

оснащен детскими тренажерами для тренировки бега, ходьбы, прыжков, 

равновесия и оздоровления детей: оборудование для профилактики плоскостопия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Физкультурный  зал  

Физкультурный зал (площадь помещения 49,7 м2), предназначен для проведения 

двигательной  деятельности с группами детей всех возрастов и индивидуальной 

работы, а также проведения физкультурных занятий, спортивных праздников и  

развлечений, физкультурных досугов, подвижных игр, утренней гимнастики, в 

том числе с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. Физкультурный зал в 

достаточном количестве оснащен оборудованием для развития всех видов 

движений и оздоровления детей: оборудование для профилактики плоскостопия 

(массажные дорожки, массажные мячи и др.);  игровое спортивное оборудование; 

разнообразный спортивный инвентарь для физического развития детей разного 

возраста (мячи, обручи, гантели, флажки, ленты, скакалки, султанчики,  ленты, 

мешочки для метания и др.) Техническое оборудование  зала  включает 

магнитофон и флеш-накопитель для музыкального сопровождения двигательной 

деятельности детей. Созданная развивающая предметно-пространственная 

образовательная среда в физкультурном  зале позволяет успешно реализовать 

образовательную программу дошкольного образования раздела "Физическое 

развитие", а так же адаптированную образовательную программу дошкольного 

образования для ребенка с РАС, адаптированные образовательные программы, 

разработанные в соответствии с индивидуальными программами реабилитации 

или абилитации ребенка-инвалида. Физкультурный  зал обеспечивает 

осуществление  образовательной деятельности  и взаимодействие  с семьями  

воспитанников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


